lll Bieg Trzech Mostow w Kamieniu Pomorskim

Data: 16.07.2017 S P @ R T T’ M E
Dystans: 10 km =
Miejscowosé: Kamien Pomorski = sy
CanioPanak. <620
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
1 156 CZERNIEWSKI MARCIN 1990 M M20 1 Stupsk LKS FENIX SLUPSK 03:43 16,14 00:37:11 00:37:11 1
2 157 SZYMURA GRZEGORZ 1971 M M40 1 Leszczyny 03:48 15,76 00:38:03 00:38:04 2
3 95 SIECZKOWSKI MICHAL 1983 M M30 1 Szczecin 03:49 15,69 00:38:13 00:38:15 3
4 174 MINKO ARKADIUSZ 1988 M M20 2 Szczecin 03:51 15,58 00:38:30 00:38:31 4
5 179 BOBROWICZ ARTUR 1984 M M30 2 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 03:51 15,56 00:38:34 00:38:34 5
6 3 BALINOWSKI KORNEL 1982 M M30 3 Nowa Sél NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA 03:52 15,52 00:38:39 00:38:40 6
7 22 FILIPOWSKI DARIUSZ 1972 M M40 2 Szczecin SWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN TEAM 03:52 15,50 00:38:41 00:38:42 7
8 172 BRAUN GRZEGORZ 1994 M M20 3 Sikory RUNGRYF 03:53 15,46 00:38:47 00:38:48 8
9 115 ULDYNOWICZ tUKASZ 1983 M M30 4 Gryfice MLUKS MOKASYN PtOTY 03:55 15,35 00:39:06 00:39:06 9
10 128 WOJNACH ANDRZE) 1970 M M40 3 03:56 15,27 00:39:15 00:39:17 10
11 49 KUCHTA PIOTR 1988 M M20 4 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:57 15,21 00:39:27 00:39:27 11
12 4 BARANSKI PRZEMYStAW 1993 M M20 5 Trzebiatéw KM PSP SZCZECIN/MLUKS TRZEBIATOW 03:59 15,08 00:39:47 00:39:47 12
13 21 DYCZYNSKI LESZEK 1981 M M30 5 Szczecin MTR TEAM SZCZECIN 03:59 15,04 00:39:52 00:39:54 13
14 173 MENTLAK DARIUSZ 1980 M M30 6 Gryfice KPPSP GRYFICE 04:00 15,00 00:39:58 00:40:00 14
15 130 GESS MARIUSZ 1977 M M40 4 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:01 14,91 00:40:14 00:40:15 15
16 183 WYLEGA DOMINIK 1982 M M30 7 Mroczer: KB GEPARD KEPNO 04:03 14,83 00:40:25 00:40:28 16
17 137  WEGLINSKI TOMASZ 1975 M M40 5 04:03 14,79 00:40:32 00:40:34 17
18 141 TATAREWICZ KRZYSZTOF 1970 M M40 6 Storisk 04:04 14,78 00:40:35 00:40:36 18
19 126  ZYWICKI JANUSZ 1968 M M40 7 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 04:04 14,75 00:40:38 00:40:40 19
20 50 KUCZOK MIROSLAW 1972 M M40 8 Wodzistaw $laski FORMA WODZISEAW SLASK/MARATONY POLSKIE TEAM 04:04 14,75 00:40:40 00:40:41 20
21 97 STACHOWIAK ADRIAN 1987 M M30 8 Kotobrzeg KOtOBRZEG MARATON TEAM 04:06 14,66 00:40:55 00:40:55 21
22 42 KOPCEWICZ ROBERT 1966 M M50 1 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:07 14,60 00:41:06 00:41:06 22
23 177 DOMANSKI WALDEMAR 1981 M M30 9 Gryfice RUNGRYF 04:08 14,53 00:41:16 00:41:17 23
24 14 CZAJKA GRZEGORZ 1979 M M30 10 Nowa Ruda UKS LUDWIKOWICE 04:08 14,51 00:41:20 00:41:21 24
25 168 TROSZCZYNSKI PRZEMYStAW 1974 M M40 9 tukecin 04:13 14,22 00:42:08 00:42:12 25
26 24 GARBACZ KRZYSZTOF 1970 M M40 10 Goleniéw 04:14 14,18 00:42:18 00:42:19 26
27 138 WITCZAK PAWEL 1984 M M30 11 Gloczewo 04:16 14,08 00:42:31 00:42:36 27
28 106 SZCZUPACZYNSKI ARKADIUSZ 1963 M M50 2 GRYFICE RUNGRYF 04:16 14,04 00:42:44 00:42:45 28
29 133 MURMY£O WOIJCIECH 1975 M M40 11 04:18 13,98 00:42:56 00:42:56 29
30 59 LUBCZYNSKI MAREK 1976 M M40 12 tOBEZ £OBESKI KLUB BIEGACZA TRUCHT 04:19 13,92 00:43:03 00:43:06 30
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Data: 16.07.2017 S P @ R T T’ M E

Dystans: 10 km =

Miejscowosé: Kamien Pomorski = sy

o Paros 16 20
M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
31 145 PAPUGA DARIUSZ 1965 M M50 3 Jawiszowice ZADYSZKA OSWIECIM 04:20 13,84 00:43:20 00:43:22 31
32 43 KOSINSKI MATEUSZ 1990 M M20 6 Szczecin DRUZYNA SZPIKU 04:21 13,81 00:43:25 00:43:27 32
33 155 PROSNIEWSKI MIROSEAW 1981 M M30 12 Przybirnéwko RUNGRYF 04:21 13,78 00:43:32 00:43:33 33
34 35 HOLYNSKI LESZEK 1987 M M30 13 Przectaw WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:22 13,75 00:43:37 00:43:38 34
35 160 DOROSZ WtADYStAW 1996 M M20 7 Brojce WICHER-BROJCE 04:24 13,63 00:43:52 00:44:01 35
36 73 MUSIAL BARTEK 1983 M M30 14 Wysoka Kamiefiska 04:25 13,57 00:44:10 00:44:12 36
37 154 TOMASIAK MAREK 1967 M M50 4 Barcice VISEGRAD MARATON RYTRO 04:26 13,54 00:44:15 00:44:18 37
38 114 TIEWSKI MACIEJ 1977 M M40 13 SZCZECIN 04:28 13,46 00:44:26 00:44:35 38
39 11 BRZAKALA WALDEMAR 1970 M M40 14 Kamieri pomorski KB KAMIEN POMORSKI 04:29 13,39 00:44:44 00:44:49 39
40 20 DURKOWSKI DAWID 1984 M M30 15 Szczecin 04:31 13,31 00:45:03 00:45:05 40
41 105 SZCZEPANIAK PIOTR 1986 M M30 16 Swierzno 04:31 13,26 00:45:09 00:45:14 41
42 102 STOJECKI BARTOSZ 1975 M M40 15 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:32 13,23 00:45:18 00:45:22 42
43 78 OLESZCZAK ROBERT 1974 M M40 16 Gryfice KP PSP GRYFICE 04:34 13,16 00:45:33 00:45:36 43
44 159 KELAR tUKASZ 1991 M M20 8 Wolin KB PIONIER SZCZECIN 04:34 13,15 00:45:35 00:45:38 44
45 148 RAPCIA ARKADIUSZ 1976 M M40 17 Kamieri Pomorski KB-KAMIEN POMORSKI 04:35 13,08 00:45:45 00:45:52 45
46 2 ADAMOWICZ DANIEL 1984 M M30 17 Szczecin FUNDACIA NA RZECZ ROZWOJU DZIECI| MEODZIERY KROK 04:36 13,02 00:46:01 00:46:05 46
47 23 FOLTA ADRIAN 1983 M M30 18 Gorzéw Wielkopolski 04:37 13,02 00:46:00 00:46:05 47
48 29 GRINIG ARKADIUSZ 1978 M M30 19 Wodzistaw Slaski 04:37 12,99 00:46:08 00:46:11 48
49 70 MOMOT GRZEGORZ 1963 M M50 5 Swinoujscie SWINOUJSCIE 04:38 12,96 00:46:16 00:46:17 49
50 186 SIDLER MARTIN 1988 M M20 9 Kotobrzeg SV DONSBRUGGEN 06 04:39 12,90 00:46:27 00:46:30 50
51 28 GRABCZAK PIOTR 1993 M M20 10 Szczecin 04:40 12,84 00:46:40 00:46:43 51
52 15 CZYRNY LUKASZ 1981 M M30 20 Karnice 04:41 12,79 00:46:52 00:46:54 52
53 25 GAWRYSIAK PRZEMYStAW 1977 M M40 18 Witodarka 04:43 12,74 00:46:58 00:47:06 53
54 187 PTAK DANIEL 1981 M M30 21 Golczewo SOLARIUM GOLCZEWO 04:44 12,70 00:47:10 00:47:15 54
55 47 KOWALSKI ZDZIStAW 1962 M M50 6 Kamien Pomorski 04:44 12,67 00:47:15 00:47:21 55
56 149 PARNEJ KAMIL 1984 M M30 22 Watbrzych KB FAURECIA-STOOR 04:44 12,67 #N/D! 00:47:22 56
57 45 KOWALCZYK PAWEL 1976 M M40 19 tobez HOZA TEAM SZCZECIN 04:44 12,67 00:47:17 00:47:22 57
58 10 BOROWIEC tUKASZ 1983 M M30 23 Nowogard BRAK 04:45 12,64 00:47:19 00:47:28 58
59 19 DRESZLER WIESEAW 1971 M M40 20 Skowarcz 04:46 12,60 00:47:34 00:47:38 59
60 109 SZYMANSKA KATARZYNA 1982 K K30 1 Szczecin 04:46 12,57 00:47:40 00:47:44 1
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Dystans: 10 km =
Miejscowosé: Kamien Pomorski = sy
CanioPanak. <620
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
61 53 LASOCKI tUKASZ 1981 M M30 24 Aleksandréw tédzki MOCNI W DUCHU - ZABIEGANI 04:47 12,54 00:47:45 00:47:51 60
62 56 LIZAKOWSKI PIOTR 1977 M M40 21 Szczecin NYHA IV 04:47 12,54 00:47:41 00:47:51 61
63 67 MICHALAK JACEK 1963 M M50 7 Szczecin 04:48 12,50 00:47:56 00:48:00 62
64 162 PtAZALSKI PRZEMYSEAW 1980 M M30 25 Brojce RUNGRYF 04:48 12,48 00:47:55 00:48:04 63
65 129 KAMINSKI DAMIAN 1987 M M30 26 Resko 04:51 12,36 00:48:28 00:48:32 64
66 101 STEPNIAK GRZEGORZ 1972 M M40 22 Kamiers Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 04:52 12,35 00:48:30 00:48:35 65
67 79 PACZYNSKA JOANNA 1986 K K30 2 Wysoka Kamieriska 04:52 12,35 00:48:32 00:48:36 2
68 60 LUBECKI MICHAL 1975 M M40 23 Szczecin 04:52 12,32 00:48:34 00:48:42 66
69 84 POPIEL DARIUSZ 1975 M M40 24 Watcz 100 BATALION tACZNOSCI 04:52 12,31 00:48:38 00:48:45 67
70 63 MAKOWIECKI MARCIN 1981 M M30 27 Ptoty 04:53 12,30 00:48:45 00:48:48 68
71 142 HOPPE BRONISEAW 1982 M M30 28 Czaplice 04:53 12,29 00:48:36 00:48:49 69
72 119 ZABOROWSKA MALGORZATA 1988 K K20 1 Gryfice GRA RUNNERS 04:53 12,28 00:48:49 00:48:52 3
73 161 ZANKO MAREK 1967 M M50 8 Pruszcz Gdanski PRUSZCZ BIEGA 04:54 12,24 00:48:57 00:49:02 70
74 36 JANUS GRZEGORZ 1984 M M30 29 Szczecin 04:55 12,22 00:48:55 00:49:06 71
75 64 MAKSYMOWICZ KORNELIA 1983 K K30 3 Kotobrzeg 04:55 12,19 00:49:08 00:49:13 4
76 122 ZIMNY TOMASZ 1956 M M60 1 Szczecin WEEKENDOWY RESET 04:57 12,13 00:49:26 00:49:27 72
77 144 PAPUGA IWONA 1968 K K40 1 Jawiszowice ZADYSZKA OSWIECIM 04:59 12,06 00:49:43 00:49:45 5
78 83 PERNEJ ANNA 1983 K K30 4 Watbrzych 04:59 12,04 00:49:43 00:49:50 6
79 55 LISZNIANSKI DANIEL 1978 M M30 30 Ptoty CELOWY ZWIAZEK GMIN NOWOGARD 04:59 12,02 00:49:48 00:49:54 73
80 139 LIS tUKASZ 1983 M M30 31 Kamient Pomorski 05:00 11,98 00:50:03 00:50:04 74
81 181 TARNOWSKI CEZARY 1984 M M30 32 Swinoujscie 05:01 11,95 00:50:05 00:50:12 75
82 58 LOTA STANIStAW 1990 M M20 11 Olesnica CALA OLESNICA BIEGA 05:01 11,95 00:50:10 00:50:13 76
83 118 WROBLEWSKI KRZYSZTOF 1993 M M20 12 Kamier Pomorski WIKING WOLIN 05:02 11,94 00:50:10 00:50:15 77
84 27 GMINSKA NATALIA 1989 K K20 2 Samlino 05:02 11,92 00:50:20 00:50:21 7
85 180 SKURIAT CEZARY 1982 M M30 33 Naratéw WATAHA 05:03 11,89 00:50:16 00:50:28 78
86 182 SKUZA GRZEGORZ 1971 M M40 25 Szczecin 05:03 11,88 00:50:26 00:50:30 79
87 31 GUSTER tUKASZ 1990 M M20 13 Kamieri Pomorski 05:03 11,86 00:50:29 00:50:35 80
88 178 IGNALEWSKI WOICIECH 1977 M M40 26 Szczecin 05:04 11,85 00:50:28 00:50:37 81
89 74 NIEWIADOMSKI PAWEL 1985 M M30 34 tobez 05:05 11,78 00:50:52 00:50:55 82
90 104 SZAR ANETA 1977 K K40 2 Debno 05:06 11,76 00:50:57 00:51:01 8
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Data: 16.07.2017 S P @ R T T’ M E
Dystans: 10 km =
Miejscowosé: Kamien Pomorski = sy
RO, LA
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
91 116  WISNIEWSKI CZESEAW 1951 M M60 2 Szczecin MARATONCZYK SZCZECIN 05:07 11,73 00:51:07 00:51:08 83
92 121 ZIELINSKA BOGUMIL 1963 M M50 9 Mieroszéw GRUPA BIEGOWA MIEROSZOW 05:08 11,70 00:51:06 00:51:17 84
93 46 KOWALSKA DOROTA 1965 K K50 1 Kamien Pomorski 05:08 11,68 00:51:16 00:51:21 9
94 8 BOMBA PRZEMYSLAW 1979 M M30 35 SZCZECIN FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 05:09 11,66 00:51:24 00:51:27 85
95 48 KUBIK KRYSTIAN 1993 M M20 14 Gryfice SZKOLY TOM GRYFICE 05:11 11,59 00:51:47 00:51:47 86
96 38 JEDRUCH KASIA 1986 K K30 5 Szczecin KMP SWINOUJSCIE 05:12 11,55 00:51:53 00:51:56 10
97 9 BORAWSKA ANNA 1977 K K40 3 Kotobrzeg /Ptock MALA LADY PANK BIEGAM DLA SIEBIE 05:12 11,55 00:51:53 00:51:57 11
98 72 MUSIAL ELA 1982 K K30 6 Wysoka Kamienska 05:13 11,49 00:52:08 00:52:12 12
99 87 ROZtAKOWSKI PIOTR 1974 M M40 27 Smolec 05:15 11,44 00:52:26 00:52:27 87
100 66 MARSZAt MICHAL 1977 M M40 28 Szczecin 05:15 11,43 00:52:21 00:52:30 88
101 86 ROJEWSKI MATEUSZ 1987 M M30 36 Szczecin 05:16 11,41 00:52:31 00:52:36 89
102 117 WOLF JAN 1952 M M60 Kamier Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 05:17 11,37 00:52:37 00:52:45 90
103 17 DENISIUK KRZYSZTOF 1957 M M60 4 Szczecin 05:18 11,31 00:53:01 00:53:04 91
104 120 ZELEK RAFAL 1985 M M30 37 Czestochowa 05:19 11,30 00:52:56 00:53:07 92
105 169 TROSZCZYNSKA IZABELA 1991 K K20 3 Oborniki 05:19 11,28 00:52:58 00:53:11 13
106 170 BULAK MATEUSZ 1989 M M20 15 Oborniki 05:19 11,28 00:52:58 00:53:11 93
107 88 ROZMUS TOMASZ 1986 M M30 38 Szczecin 05:19 11,27 00:53:08 00:53:14 94
108 167 STEPIEN DARIUSZ 1988 M M20 16 Szczecin 05:21 11,20 00:53:20 00:53:34 95
109 146 SWITON MAGDALENA 1985 K K30 Przybirnéwko RUNGRYF 05:21 11,20 00:53:27 00:53:35 14
110 71 MURAWSKA MONIKA 1978 K K30 8 Swinoujscie 05:22 11,18 00:53:37 00:53:39 15
111 175  JANKOWSKI MARCIN 1974 M M40 29 Szczecin 05:23 11,14 00:53:43 00:53:51 96
112 153 GROCHAL MARCIN 1980 M M30 39 Wygietzow 05:24 11,10 00:53:57 00:54:03 97
113 92 SAJA PRZEMYStAW 1984 M M30 40 Nowogard NOWOGARDZKI KLUB BIEGACZA "ENDORFINA" 05:25 11,08 00:54:01 00:54:10 98
114 94 SIDORKIEWICZ ANNA 1971 K K40 4 Miedzywodzie KB KAMIEN POMORSKI 05:26 11,06 00:54:12 00:54:16 16
115 93 SAWINSKI KAZIMIERZ 1959 M M50 10 Szczecin 05:26 11,05 00:54:10 00:54:19 99
116 62 MACIAZEK JAROStAW 1978 M M30 41 Kotobrzeg 05:26 11,03 00:54:12 00:54:25 100
117 61 MACIAZEK RENATA 1980 K K30 9 Kotobrzeg 05:26 11,03 00:54:12 00:54:25 17
118 107 SZKUDLAREK KRZYSZTOF 1966 M M50 11 Szczecin 05:29 10,93 00:54:50 00:54:53 101
119 171 MORGIEWICZ PIOTR 1966 M M50 12 Zagérze 05:30 10,91 00:54:54 00:55:01 102
120 52 LAL MONIKA 1964 K K50 2 Gryfice RUNGRYF 05:30 10,90 00:54:54 00:55:02 18
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Dystans: 10 km =
Miejscowosé: Kamien Pomorski = sy
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M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
121 184 POKORSKI RAFAL 1979 M M30 42 Golczewo GOLCZEWO 05:30 10,89 00:54:59 00:55:05 103
122 143 SERWONSKI KAMIL 1987 M M30 43 Zielona Géra 05:31 10,88 00:54:58 00:55:09 104
123 132 KWOCZ KRZYSZTOF 1967 M M50 13 Gryfice RUNGRYF 05:31 10,87 00:55:05 00:55:12 105
124 152 PRZEMYSLAK WERONIKA 2001 K K20 4 Opawa MUKN POD STROZA MISZKOWICE 05:31 10,87 00:55:07 00:55:13 19
125 151 PRZEMYSLAK WIKTORIA 2001 K K20 Opawa MUKN POD STROZA MISZKOWICE 05:32 10,86 00:55:09 00:55:15 20
126 5 BACZYK MONIKA 1978 K K30 10 Szczecin MONIAGYM 05:32 10,85 00:55:11 00:55:18 21
127 69 MIGALSKA STANKIEWICZ LUCYNA 1980 K K30 11 Gryfice 05:32 10,84 00:55:17 00:55:22 22
128 6 BACZYK ADAM 1977 M M40 30 SZCZECIN MONIAGYM 05:33 10,82 00:55:21 00:55:27 106
129 185 POKORSKA KATARZYNA 1982 K K30 12 Golczewo GOLCZEWO 05:33 10,80 00:55:28 00:55:34 23
130 140 RAPCZUK AGATA 1988 K K20 6 Bronowice 05:34 10,79 00:55:32 00:55:36 24
131 82 PEDA LESZEK 1952 M M60 5 Police 05:34 10,78 00:55:35 00:55:40 107
132 113 TECZA TOMEK 1959 M M50 14 Czestochowa ZMORSOWANI CZESTOCHOWA 05:35 10,75 00:55:46 00:55:50 108
133 18 DOLATOWSKI DOMINIK 1980 M M30 44 Kamieri Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 05:37 10,70 00:55:57 00:56:06 109
134 91 RUDZEWICZ MARIUSZ 1984 M M30 45 Swinoujcie 05:37 10,68 00:56:04 00:56:11 110
135 1 ADAMCZYK PIOTR 1977 M M40 31 Swinoujcie 05:38 10,66 00:56:05 00:56:16 111
136 77 OLEJNIK JANUSZ 1965 M M50 15 Trzebiatow 05:38 10,65 00:56:12 00:56:19 112
137 90 ROZGA MICHAL 1981 M M30 46 Szczecin 05:38 10,65 00:56:13 00:56:21 113
138 85 RAKOWSKI PIOTR 1962 M M50 16 POLICE 05:39 10,63 00:56:16 00:56:26 114
139 57 LOBA JERZY 1948 M M60 6 Dziwnéw 05:39 10,62 00:56:21 00:56:30 115
140 103 SYCH MALGORZATA 1975 K K40 Kamienri Pomorski KB KAMIEN POM. 05:41 10,54 00:56:49 00:56:54 25
141 65 MANNA PRZEMYStAW 1974 M M40 32 Szczecin 05:42 10,53 00:56:47 00:56:58 116
142 80 PACZYNSKI PAWEL 1983 M M30 47 Wysoka Kamieriska 05:43 10,51 00:57:02 00:57:06 117
143 89 ROZGA ZBIGNIEW 1977 M M40 33 Szczecin STRUCEL 88 05:46 10,40 00:57:33 00:57:40 118
144 26 GIL WOICIECH 1971 M M40 34 Warszawa 05:46 10,40 00:57:29 00:57:41 119
145 147 BATKIEWICZ BOGUStAW 1965 M M50 17 Ptoty 05:47 10,37 00:57:45 00:57:51 120
146 75 NOWAK MALGORZATA 1980 K K30 13 Dobra WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:48 10,34 00:57:49 00:58:01 26
147 39 KACZYNSKI HENRYK 1953 M M60 7 Gryfice 05:48 10,34 00:57:59 00:58:02 121
148 54 LINKIEWICZ ELIZA 1982 K K30 14 Szczecin RAZ SZCZECIN 05:51 10,26 00:58:19 00:58:29 27
149 200 BUKHCHULUUN BATTSETSEG 1985 K K30 15 05:51 10,25 00:58:18 00:58:31 28
150 123 ZUSEL KAROLINA 1985 K K30 16 Kamieri Pomorski 05:52 10,23 00:58:33 00:58:38 29
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M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
151 176 WASILEWSKI KRZYSZTOF 1981 M M30 48 Gryfino MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 05:53 10,21 00:58:42 00:58:46 122
152 76 OGRODOWICZ KASIA 1984 K K30 17 Miedzywodzie KLUB BIGACZA KAMIEN POMORSKI 05:57 10,10 00:59:22 00:59:26 30
153 127 JACYNA MIROStAW 1964 M M50 18 Szczecin SZCZECINSKI KLUB GRYFUS 05:58 10,05 00:59:37 00:59:43 123
154 135 KIELBASA MARCIN 1987 M M30 49 Szczecin 06:00 10,01 00:59:47 00:59:56 124
155 44 KOWALCZYK KINGA 1978 K K30 18 tobez HOZA TEAM SZCZECIN 06:00 10,00 00:59:54 01:00:00 31
156 163 KARLAK MALGORZATA 1974 K K40 6 Srem 06:02 9,94 01:00:17 01:00:23 32
157 96 SODNOMGOMBO ALIMAA 1962 K K50 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:04 9,90 01:00:23 01:00:36 33
158 12 CIEMNA REGINA 1949 K K50 Swinoujscie 06:04 9,89 01:00:32 01:00:39 34
159 125 ZYWICKA BARBARA 1972 K K40 Wotczkowo 06:06 9,84 01:00:46 01:00:58 35
160 68 MICKIEWICZ ADAM 1987 M M30 50 Mrzezyno JW3937 MRZEZYNO 06:06 9,84 01:00:47 01:00:59 125
161 124 ZYtA PRZEMYStAW 1982 M M30 51 CHOSZCZNO 06:11 9,69 01:01:49 01:01:54 126
162 33 HARENDARZ KATARZYNA 1968 K K40 8 Obora MSPORT TEAM LUBIN 06:12 9,68 01:01:49 01:01:59 36
163 32 HARENDARZ ZBIGNIEW 1969 M M40 35 Obora MSPORT RCS TEAM LUBIN 06:12 9,68 01:01:49 01:01:59 127
164 99 STANCZYK GRZEGORZ 1966 M M50 19 Zielonka 06:13 9,65 01:02:01 01:02:12 128
165 136 MADRZYK MAGDALENA 1979 K K30 19 Szczecin 06:18 9,53 01:02:45 01:02:56 37
166 34 HELLER ZDZIStAW 1956 M M60 Koszalin NIEZRZESZONY 06:19 9,51 01:02:58 01:03:06 129
167 7 BEDNARZ KATARZYNA 1974 K K40 Kotobrzeg 06:25 9,36 01:03:57 01:04:07 38
168 37 JAROSZ ARTUR 1982 M M30 52 Szczecin 06:34 9,13 01:05:35 01:05:42 130
169 164 KWIECIEN-GROBMANN MAGDALENA 1979 K K30 20 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 06:35 9,11 01:05:43 01:05:52 39
170 166 WIECZORKIEWICZ RYSZARD 1946 M M70 1 Stargard RYSBANDA 06:37 9,07 01:06:00 01:06:11 131
171 134 POTRZEBOWSKA IWONA 1969 K K40 10 Szczecin 06:55 8,67 01:09:04 01:09:13 40
172 131 ZALESKA BEATA 1967 K K50 5 06:55 8,67 01:09:06 01:09:13 41
173 112 SZYMCZYK KATARZYNA 1973 K K40 11 Szprotawa DRUZYNA CHROBREGO 06:57 8,64 #N/D! 01:09:28 42
174 111 SZYMCZYK MICHAL 1972 M M40 36 Szprotawa 06:57 8,64 01:09:18 01:09:28 132
175 41 KOPCEWICZ HENRYK 1954 M M60 9 Goleniéw CROWN GOLENIOW 06:58 8,60 01:09:32 01:09:45 133
176 40 KAJZLER MAGDALENA 1984 K K30 21 Szczecin 07:03 8,52 01:10:17 01:10:26 43
177 158 OSTROWSKI WIEStAW 1948 M M60 10 Szczecin BULDI SZ-N 07:05 8,46 01:10:46 01:10:54 134
178 150 SZYLKIN EULALIA 1959 K K50 6 Watbrzych 07:06 8,44 01:10:52 01:11:03 44
179 108 SZTUKIN TATIANA 1967 K K50 7 Rewal 07:08 8,41 01:11:12 01:11:19 45
180 100 STEFANICKI MAREK 1958 M M50 20 Swinoujécie WLOCZYKIJE SWINOUJSCIE 07:27 8,05 01:14:19 01:14:32 135
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lll Bieg Trzech Mostow w Kamieniu Pomorskim

Data:
Dystans:
Miejscowos¢:

16.07.2017
10 km
Kamienn Pomorski

SPGRT-TIME

B
TR2EH
HOSTOW

i Parasd 16 Lipan 200

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢ Kat. kat. Miejscowos$é Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
181 81 PEDA KAMILA 1980 K K30 22 Police 08:03 7,45 01:20:17 01:20:29 46
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 156 CZERNIEWSKI MARCIN 1990 M M20 1 Stupsk LKS FENIX SLUPSK 03:43 16,14 00:37:11 00:37:11 1
2 157 SZYMURA GRZEGORZ 1971 M M40 1 Leszczyny 03:48 15,76 00:38:03 00:38:04 2
3 95 SIECZKOWSKI MICHAL 1983 M M30 1 Szczecin 03:49 15,69 00:38:13 00:38:15
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-cewkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 109 SZYMANSKA KATARZYNA 1982 K K30 Szczecin 04:46 12,57 00:47:40 00:47:44 1
2 79 PACZYNSKA JOANNA 1986 K K30 2 Wysoka Kamieriska 04:52 12,35 00:48:32 00:48:36 2
3 119 ZABOROWSKA MALGORZATA 1988 K K20 Gryfice GRA RUNNERS 04:53 12,28 00:48:49 00:48:52 3
Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 174  MINKO ARKADIUSZ 1988 M M20 2 Szczecin 03:51 15,58 00:38:30 00:38:31
2 172 BRAUN GRZEGORZ 1994 M M20 3 Sikory RUNGRYF 03:53 15,46 00:38:47 00:38:48
3 49 KUCHTA PIOTR 1988 M M20 4 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:57 15,21 00:39:27 00:39:27 11
Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 179 BOBROWICZ ARTUR 1984 M M30 2 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 03:51 15,56 00:38:34 00:38:34 5
2 3 BALINOWSKI KORNEL 1982 M M30 3 Nowa Sdl NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOW 03:52 15,52 00:38:39 00:38:40 6
3 115 ULDYNOWICZ tUKASZ 1983 M M30 4 Gryfice MLUKS MOKASYN PLOTY 03:55 15,35 00:39:06 00:39:06
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lll Bieg Trzech Mostow w Kamieniu Pomorskim

16.07.2017
10 km
Kamienn Pomorski

Data:
Dystans:
Miejscowos¢:

SPGRT-TIME

B
TR2E%
HOSTOW

Kiias Pamasdi - 16 Ligaa 20T

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 22 FILIPOWSKI DARIUSZ 1972 M M40 2 Szczecin SWIAT BIEGACZA FEHLAU RUN 03:52 15,50 00:38:41 00:38:42 7
2 128 WOJNACH ANDRZE)J 1970 M M40 3 03:56 15,27 00:39:15 00:39:17 10
3 130 GESS MARIUSZ 1977 M M40 4 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:01 14,91 00:40:14 00:40:15 15
Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 42 KOPCEWICZ ROBERT 1966 M M50 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:07 14,60 00:41:06 00:41:06 22
2 106 SZCZUPACZYNSKI ARKADIUSZ 1963 M M50 GRYFICE RUNGRYF 04:16 14,04 00:42:44 00:42:45 28
3 145 PAPUGA DARIUSZ 1965 M M50 Jawiszowice ZADYSZKA OSWIECIM 04:20 13,84 00:43:20 00:43:22 31
Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-cewkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 122 ZIMNY TOMASZ 1956 M M60 Szczecin WEEKENDOWY RESET 04:57 12,13 00:49:26 00:49:27 72
2 116 WISNIEWSKI CZEStAW 1951 M M60 Szczecin MARATONCZYK SZCZECIN 05:07 11,73 00:51:07 00:51:08 83
3 117 WOLF JAN 1952 M M60 Kamiers Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POM( 05:17 11,37 00:52:37 00:52:45 920
Klasyfikacja: M70 +
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 166  WIECZORKIEWICZ RYSZARD 1946 M M70 1 Stargard RYSBANDA 06:37 9,07 01:06:00 01:06:11 131
2
3
Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 27  GMINSKA NATALIA 1989 K K20 2 samlino 05:02 11,92 00:50:20 00:50:21 7
2 169  TROSZCZYNSKA IZABELA 1991 K K20 3 Oborniki 05:19 11,28 00:52:58 00:53:11 13
3 152 PRZEMYSLAK WERONIKA 2001 K K20 4 Opawa MUKN POD STROZA MISZKOWI 05:31 10,87 00:55:07 00:55:13 19
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lll Bieg Trzech Mostow w Kamieniu Pomorskim

Data:
Dystans:
Miejscowos¢:

16.07.2017
10 km
Kamienn Pomorski

SPGRT-TIME

B
TR2EH
HOSTOW

i Parasd 16 Lipan 200

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 64 MAKSYMOWICZ KORNELIA 1983 K K30 3 Kotobrzeg 04:55 12,19 00:49:08 00:49:13 4
2 83 PERNEJ ANNA 1983 K K30 4 Watbrzych 04:59 12,04 00:49:43 00:49:50 6
3 38 JEDRUCH KASIA 1986 K K30 5 Szczecin KMP SWINOUJSCIE 05:12 11,55 00:51:53 00:51:56 10
Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 144 PAPUGA IWONA 1968 K K40 Jawiszowice ZADYSZKA OSWIECIM 04:59 12,06 00:49:43 00:49:45 5
2 104 SZAR ANETA 1977 K K40 Debno 05:06 11,76 00:50:57 00:51:01 8
3 9 BORAWSKA ANNA 1977 K K40 Kotobrzeg /Ptock MALA LADY PANK BIEGAM DLA 05:12 11,55 00:51:53 00:51:57 11
Klasyfikacja: K50 +
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-cewkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 46 KOWALSKA DOROTA 1965 K K50 Kamien Pomorski 05:08 11,68 00:51:16 00:51:21 9
2 52 LAL MONIKA 1964 K K50 Gryfice RUNGRYF 05:30 10,90 00:54:54 00:55:02 18
3 96 SODNOMGOMBO ALIMAA 1962 K K50 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZE 06:04 9,90 01:00:23 01:00:36 33
Klasyfikacja: POWIAT KAMIEN POMORKI M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 168  TROSZCZYNSKI PRZEMYSLAW 1974 M M40 9 tukecin 04:13 14,22 00:42:08 00:42:12 25
2 138 WITCZAK PAWEL 1984 M M30 11 Gloczewo 04:16 14,08 00:42:31 00:42:36 27
3 73 MUSIAL BARTEK 1983 M M30 14 Wysoka Kamieriska 04:25 13,57 00:44:10 00:44:12 36
Klasyfikacja: POWIAT KAMIEN POMORSKI K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 79 PACZYNSKA JOANNA 1986 K30 2 Wysoka Kamieriska 04:52 12,35 00:48:32 00:48:36 2
2 27 GMINSKA NATALIA 1989 K20 2 Samlino 05:02 11,92 00:50:20 00:50:21 7
3 46 KOWALSKA DOROTA 1965 K50 1 Kamien Pomorski 05:08 11,68 00:51:16 00:51:21 9
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Il Bieg Trzech Mostéw w Kamieniu Pomorskim X g

v o SPORT-TIME

B

Miejscowos$¢: Kamien Pomorski ez
Ko Panasds - 16 Eipaa 2070
M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Ple¢ Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h Czas netto 10 km M K
Klasyfikacja: GMINA KAMIEN POMORSKI M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 11 BRZAKAtA WALDEMAR 1970 M M40 14 Kamierh pomorski KB KAMIEN POMORSKI 04:29 13,39 00:44:44 00:44:49 39
2 148 RAPCIA ARKADIUSZ 1976 M M40 17 Kamiert Pomorski KB-KAMIEN POMORSKI 04:35 13,08 00:45:45 00:45:52 45
3 47 KOWALSKI ZDZIStAW 1962 M M50 6 Kamien Pomorski 04:44 12,67 00:47:15 00:47:21 55
Klasyfikacja: GMINA KAMIEN POMORSKI K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 46 KOWALSKA DOROTA 1965 K K50 1 Kamien Pomorski 05:08 11,68 00:51:16 00:51:21 9
2 103 SYCH MAtGORZATA 1975 K K40 5 Kamiert Pomorski KB KAMIEN POM. 05:41 10,54 00:56:49 00:56:54 25
3 123 ZUSEL KAROLINA 1985 K K30 16 Kamiers Pomorski 05:52 10,23 00:58:33 00:58:38 29
Klasyfikacja: 1l Regionalne Mistrzostwa Stuzb Mundurowych M
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-cewkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 156 CZERNIEWSKI MARCIN 1990 M M20 1 Stupsk LKS FENIX StUPSK 03:43 16,14 00:37:11 00:37:11
2 179 BOBROWICZ ARTUR 1984 M M30 2 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 03:51 15,56 00:38:34 00:38:34 5
3 4 BARANSKI PRZEMYSEAW 1993 M M20 5 Trzebiatow KM PSP SZCZECIN/MLUKS TRZE 03:59 15,08 00:39:47 00:39:47 12
Klasyfikacja: 1l Regionalne Mistrzostwa Stuzb Mundurowych K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Pte¢  kat. M-ce wkat. Miejscowosé Klub Tempo min/km  Predkos¢ km/h Czas Netto 10 km M K
1 119  ZABOROWSKA MAtGORZATA 1988 K K20 1 Gryfice GRA RUNNERS 04:53 12,28 00:48:49 00:48:52 3
2 27 GMINSKA NATALIA 1989 K K20 2 Samlino 05:02 11,92 00:50:20 00:50:21 7
3 38  JEDRUCH KASIA 1986 K K30 5 Szczecin KMP SWINOUJSCIE 05:12 11,55 00:51:53 00:51:56 10
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